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Nieuwsbrief

De zomer laat zich weer van haar mooiste kant zien. De zon schijnt vaker, de dagen
zijn langer en overal is het heerlijk om buiten te zijn. Juist in deze tijd is het extra fijn
om samen op pad te gaan, te genieten van de natuur en onderweg mooie
gesprekken te voeren of juist samen stil zijn en te genieten van al het moois om je
heen.

Bij Fietsmaatjes Nieuwkoop merken we hoe waardevol die gezamenlijke
fietsmomenten zijn. Samen genieten van de omgeving, onderweg even stoppen voor
een praatje of een kopje koffie — dat maakt de zomer zo bijzonder.

Met veel plezier delen wij weer een nieuwe nieuwsbrief van Fietsmaatjes Nieuwkoop
met u! Bijzondere verhalen en een kijkje wat er de afgelopen tijd is gebeurd.

Heeft u zelf een mooi verhaal, een leuke ervaring of iets anders dat u wilt delen? Dat
vinden we alleen maar leuk! Uw bijdrage is van harte welkom. Stuur gerust een
berichtje naar: info@fietsmaatjesnieuwkoop.nl.

Veel leesplezier!
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Informatie van het bestuur

Bij Fietsmaatjes Nieuwkoop hebben we de afgelopen periode zeker niet stilgezeten
— en wat zijn er veel mooie ontwikkelingen om met u te delen!

Nieuwe duofietsen, sponsorborden, hesjes en calamiteitentassen

We zijn ontzettend blij met de komst van maar liefst twee prachtige nieuwe
duofietsen in Nieuwkoop! Deze fietsen zijn voorzien van extra beensteunen,
waardoor ook mensen die niet of moeilijk kunnen meetrappen veilig, comfortabel en
ontspannen kunnen genieten van een heerlijke fietstocht.

De fietsen staan al klaar om gebruikt te worden. We wachten alleen nog op één
laatste administratieve regeling. Zodra dat is afgerond, kunnen de duofietsen officieel
in gebruik worden genomen en worden ze toegevoegd aan het reserveringssysteem.

Daarnaast zijn er nieuwe sponsorborden én nieuwe hesjes aangeschaft, die
inmiddels op alle duofietsen bevestigd zijn. Ook zijn alle calamiteitentassen in de
mandjes van de fietsen weer zorgvuldig gecontroleerd en waar nodig aangevuld.
Veilig en goed voorbereid op pad gaan vinden wij erg belangrijk.

Helaas werden wij onlangs opnieuw geconfronteerd met
een kapotte armleuning op een van onze duofietsen. Wat
wij daarbij jammer vinden, is dat ook dit keer geen
melding is gedaan bij Fietsmaatjes Nieuwkoop. Natuurlijk
begrijpen wij dat er tijdens het gebruik iets beschadigd
kan raken of stuk kan gaan. Dat kan gebeuren. Wij
vragen u dan wel om dit even aan ons door te geven via
een telefoontje of een berichtje. Op die manier kunnen wij
het probleem snel oplossen en voorkomen dat een
volgende gebruiker ermee wordt geconfronteerd. Samen
zorgen we ervoor dat onze duofietsen veilig en prettig
blijven voor iedereen.

ﬁ Zorgvuldig omgaan met onze duofietsen

Recreatie basketbalteam Novo Stars Nieuwkoop
Wij werden verrast door het recreatieve basketbalteam
Novo Stars in Nieuwkoop. Tijdens hun laatste avond
van het seizoen organiseerden zij een verloting
waarvan de opbrengst bestemd was voor Fietsmaatjes
Nieuwkoop. Op maandag 18 mei mochten wij een
fantastisch bedrag in ontvangst nemen. Wat een
geweldig gebaar!

Nieuwe geluidsinstallatie dankzij donaties

Op ons wensenlijstje stond al een langere tijd een geluidsbox met microfoon. Dankzij
mooie donaties is die wens inmiddels uitgekomen! Hierdoor beschikken wij nu over
onze eigen geluidsinstallatie, die we kunnen gebruiken tijdens markten, activiteiten
en andere bijeenkomsten. Daar zijn wij enorm blij mee.



Fiets naar je Werk Dag

NATIONALE Tijdens de landelijke actie Fiets naar je Werk Dag

:i:;-‘; i werd ook dit jaar weer volop aandacht gevraagd

je Werk voor gezond, duurzaam en vitaal woon-werkverkeer.

Dag De actie, die voor de twintigste keer werd

georganiseerd door FiscFree, moedigt werkgevers
en medewerkers aan om vaker de fiets te pakken.

En met succes: fietsen zorgt niet alleen voor minder stress en een betere

gezondheid, maar draagt ook bij aan een duurzamere leefomgeving.

Ook Vink Bouw in Nieuwkoop deed enthousiast mee aan deze mooie landelijke actie.
Het bedrijf moedigde medewerkers aan om op de fiets naar het werk te komen en
koppelde daar een lokaal initiatief aan: Fietsmaatjes Nieuwkoop.

Voor iedere gefietste kilometer werd een financiéle bijdrage verzameld, die door Vink
Bouw zelfs werd verdubbeld. Dankzij de enorme inzet van de medewerkers én de
betrokkenheid van Vink Bouw hebben wij een fantastisch bedrag mogen ontvangen
voor Fietsmaatjes Nieuwkoop.

Wij zijn ontzettend blij en dankbaar voor deze geweldige steun. s
Een enorme dank aan Vink Bouw en alle medewerkers die zich ~ VINK BOUW 'i"q
hebben ingezet voor deze actie.

ANWB Fonds

Verder waren wij geselecteerd voor het ANWB Fonds, waarmee kans gemaakt kon
worden op een mooie bijdrage van € 10.000. Hiervoor konden mensen stemmen op
hun favoriete project. Per provincie worden de drie projecten met de meeste
stemmen geselecteerd, waarna de ANWB-adviescommissie de uiteindelijke winnaar
kiest op basis van stemmen, maatschappelijke impact en de kwaliteit van de
aanvraag.

Hoewel we de eindselectie niet hebben gehaald, zijn wij ontzettend blij met alle steun
die wij hebben ontvangen. Wij bedanken iedereen die op ons heeft gestemd.
Volgende keer gaan we er weer voor!

Doortrapdagen

Woensdag 27 mei namen wij deel aan de Doortrapdagen van de gemeente
Nieuwkoop. Vanwege het warme weer werd dit evenement gehouden in De Steupel.
Het was een mooie gelegenheid om onze stichting onder de aandacht te brengen en
mensen te ontmoeten.



Triathlonteam ‘Optimistisch gestart’

En dan ook nog iets heel bijzonders:

Laura, Marian en Iris (team: Optimistisch gestart) deden
mee met de triatlon Nieuwkoop op 31 mei. Zij deden
mee als estafette (trio) en verdeelden de onderdelen:
Laura zwom 1.9 km, Marian fietste 90 km en lIris ging
21.1 km hardlopen.

Zij deden dit niet alleen voor de sportieve uitdaging
maar kozen Fietsmaatjes Nieuwkoop als hun goede
doel. Dankzij hun inzet en de steun van hun sponsoren
hebben zij een fantastisch bedrag opgehaald!

Wij zijn Laura, Marian en Iris enorm dankbaar voor hun initiatief en inspanningen!

Braderie en High Tea Bingo

Wij zijn zaterdag 20 juni aanwezig op de braderie in Ter Aar, bij Ed Dierplezier. Kom
gezellig langs voor een praatje, meer informatie of gewoon om even kennis te
maken. We ontmoeten u graag!

Tenslotte willen wij u laten weten dat de volgende High Tea Bingo gepland staat op
zaterdag 27 juni. Het belooft een heerlijke en gezellige middag te worden, met
smakelijke hapjes en natuurlijk een leuke bingo. Er zijn nog een paar plekjes
beschikbaar. Heeft u zin om erbij te zijn? Laat het ons weten.

We hopen u te mogen begroeten op de braderie, markt, de high tea bingo of gewoon
zomaar ergens in Nieuwkoop, Ter Aar of Papenveer.



High Tea Bingo

Op zaterdag 27 juni a.s. van 13.30 uur — 16.30 uur a.s. organiseren wij een gezellige
High Tea Bingo in restaurant “De Oude School” in Ter Aar.
Een heerlijke middag vol lekkers, gezelligheid én spanning!

28 ledereen vanaf 18 jaar is van harte welkom

£¥ Kosten: € 35,- per persoon

 Inclusief 1 bingoboekje

@ Extra fanatiek? Ter plekke kun je een 2e of 3e bingoboekje bijkopen

Er zijn nog een paar plaatsen beschikbaar.
Meld je snel aan en geniet van een heerlijke high tea.

= Aanmelden & betalen

¢ Scan de QR-code hiernaast afgebeeld en maak het
bedrag over

#* of maak het bedrag over op het bankrekeningnummer van
Stichting Fietsmaatjes Nieuwkoop: NL18 RABO 0347 1584 63
0.v.v.: High tea bingo — voor- en achternaam + aantal
personen

¥ Reserveren kan via:
info@fietsmaatjesnieuwkoop.nl

%, 06-44813607

® Heb je dieetwensen? Laat het ons weten bij je aanmelding, dan houden we daar
graag rekening mee.

Wij kijken ernaar uit om jou te zien zaterdag de 27¢. Graag tot dan!




Papieren zakdoekjes
Een ducfiets kan veel hebben, maar een papieren zakdoekje tussen de ketting blijkt

toch een brug te ver.

Tijdens een ritje waaide er een zakdoekje uit een zak, recht de ketting in. Gevolg: de
fiets besloot spontaan dat het tijd was voor een pauze. Gelukkig stond Hans paraat
als reddende engel. Dankzij zijn technische talent kon de rit weer worden voortgezet.

De les van vandaag: een klein zakdoekje kan grote gevolgen hebben!

> 27 T W Y E T (T
= a0\ &Y/ ') i

|




Maak kennis met onze vrijwilligers en gasten

In elke editie van onze nieuwsbrief geven we graag het
woord aan de mensen achter Fietsmaatjes Nieuwkoop.
Vrijwilligers, gasten, duomaatjes — iedereen met een
mooi verhaal, een bijzondere herinnering of een
persoonlijke reden om zich in te zetten voor
Fietsmaatjes Nieuwkoop.

Wat betekent samen fietsen voor u? Welke momenten zijn u bijgebleven? Of waarom
bent u betrokken bij Fietsmaatjes Nieuwkoop? Groot of klein, elk verhaal is
waardevol en verdient een plekje. Wilt u uw ervaring met ons delen, in de volgende
editie? Dat zouden wij ontzettend leuk vinden!

Deze keer hebben wij Helga en Caroline bereid gevonden om iets leuks met ons te
delen: de moeite waard om te lezen!

Graag stel ik mij aan u voor. Mijn naam is Helga van der Voorn, ik ben 61 jaar en
sinds een paar maanden vrijwilliger bij Fietsmaatje.

In mijn vrije tijd ben ik graag creatief bezig met schilderen en
tekenen. Daarnaast fiets ik regelmatig met mijn moeder door
de mooie omgeving, op zoek naar de lekkerste appeltaart.
Hoe leuk is het om elkaar op zo’n actieve manier te zien en
al fietsend bij te praten! Ik ben niet alleen actief als
fietsmaatje, maar ook als invalcoérdinator. Wanneer Connie
afwezig is of als er veel aanvragen zijn, spring ik bij en ga ik
langs bij vrijwilligers en gasten voor een intake. Op die
manier hoop ik mijn steentje bij te dragen om alles soepel te
laten verlopen. Ik woon in Nieuwkoop en geniet ervan om
actief buiten te zijn. De natuur speelt een belangrijke rol in
mijn leven. Naast mijn vrijwilligerswerk ben ik werkzaam als
wandelcoach bij rouw en verlies en als leerkracht op een basisschool.

Hartelijke groet, Helga van der Voorn
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Hoe sterk is de eenzame fietser

'Spring maar op de fiets', dat gaat helaas in mijn geval niet. Er moet van alles
ingesteld en bijgesteld worden. Maar ik ben heel blij dat ik na vele jaren weer een
fietstochtje kan maken en nog meer kan genieten van de prachtige natuur hier in
Nieuwkoop. Als 'eenzame fietser' zou ik dit niet meer kunnen. Daarom is het project
Fietsmaatjes een geweldige uitkomst. We fietsen zoveel mogelijk op plekken waar je
met de auto niet kan komen. Nu kom ik op plekken die eerder voor mij onbereikbaar
waren, de 'verborgen schatten' van de Nieuwkoopse plassen. Een voorrecht.

Ik probeer zoveel mogelijk mee te trappen, omdat het voor mij ook een oefenmoment
is maar gelukkig heeft de fiets ook elektrische ondersteuning zodat ik korte
rustmomenten in kan lassen.

Hopelijk krijgen we allen de komende maanden mooi fietsweer.

Met vriendelijke groeten, Caroline Balhuizen



Steunt u Fietsmaatjes Nieuwkoop via de VriendenLoterij?

Goed nieuws! Stichting Fietsmaatjes Nieuwkoop is officieel partner van de
VriendenLoterij. Dat betekent dat u ons op een heel eenvoudige manier kunt steunen
— zonder dat het u extra geld kost.

Speelt u al mee met de VriendenLoterij? Dan kunt u Stichting Fietsmaatjes
Nieuwkoop aanwijzen als uw goede doel. Maar liefst 40% van de prijs van uw lot
komt dan direct ten goede aan onze stichting. Met deze bijdrage kunnen wij blijven
zorgen voor mooie fietsmomenten, nieuwe voorzieningen en gezellige activiteiten
voor onze gasten en vrijwilligers.

Het aanpassen is heel eenvoudig:
Bel de ledenservice via 088 - 0201020 en geef onze registratiecode door: 311433.

Omdat er meerdere Fietsmaatjes-stichtingen zijn aangesloten, is het belangrijk om
duidelijk aan te geven dat uw bijdrage bestemd is voor Stichting Fietsmaatjes
Nieuwkoop.

Wilt u ons nég extra helpen? Vraag dan ook eens aan familie, vrienden, buren of
kennissen of zij meespelen met de VriendenLoterij en misschien ook voor
Fietsmaatjes Nieuwkoop willen kiezen. Met één telefoontje kunt u al een groot
verschil maken.

Hartelijk dank voor uw steun!
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Sponsor-logo-actie: doet u mee?

Kent u een bedrijf of organisatie die graag iets goeds wil doen en tegelijk zichtbaar
wil zijn in de regio? Dan is onze sponsor-logo-actie een mooie kans!

Met uw logo op onze website, nieuwsbrief, stalling en/of op de duofietsen laat u zien
dat u hart heeft voor beweging, verbinding en lokale betrokkenheid.

Wij komen graag in contact met ondernemers, organisaties of verenigingen die zich
willen verbinden aan Fietsmaatjes Nieuwkoop.

Heeft u een tip of interesse? Laat het ons weten via: info@fietsmaatjesnieuwkoop.nl.

Hieronder staan de bedrijven vermeld die Fietsmaatjes Nieuwkoop ondersteunen.
Wij zijn hen enorm dankbaar voor hun betrokkenheid en steun.
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Met dank aan onze sponsoren!
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bewegen & gezondheid

L. 0172- 57 52 61 & info@promove.nu
06 - 57 8217 91 @ promove.nu
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Postadres
Aardamseweg 73a

2461 CB Ter Aar
Telefoon: 0172 - 52 19 21

E-mail: notarissen@kroesenpartners.nl
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Contactgegevens:

Stichting Fietsmaatjes Nieuwkoop
Postadres: Kerkvaartsweg 23, 2445 AB Aarlanderveen
Telefoonnummer: 06 — 44 81 36 07
Email: info@fietsmaatjesnieuwkoop.nl

Website: www.fietsmaatjesnieuwkoop.nl
Volgt u ons op Facebook?
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