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Nieuwsbrief

De winter mag dan nog niet helemaal voorbij zijn, toch voelen we de eerste tekenen
van de komst van de lente al in de lucht hangen. De dagen worden langer, de natuur
begint weer te ontwaken en alles komt langzaam weer tot leven. Het is de perfecte
tijJd om weer naar buiten te trekken, in beweging te komen en volop te genieten van
de mooie natuur die zich weer laat zien. En wat is er nu beter dan een heerlijke
fietsrit, afgewisseld met een gezellig koffiemoment onderweg?

Wij hopen dat u ook weer zin krijgt om op de fiets te stappen!

Met veel plezier sturen wij u hierbij de nieuwsbrief van Fietsmaatjes Nieuwkoop.

Wij hopen dat u het leuk vindt om te lezen. Wilt u zelf iets delen in onze nieuwsbrief?
Altijd welkom, stuur een berichtje naar: info@fietsmaatjesnieuwkoop.nl.

Veel leesplezier!
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Informatie van het bestuur

In december hebben wij onze jaarlijkse bijeenkomst gehouden, en wat hebben we
genoten. U werd ontvangen door “Henk de Uitsmijter” en bij sommigen van u werd
zelfs een verdacht wietzakje uit de zak gevist... niet iedereen kwam ongeschonden
door de controle @ . Ook het spel ‘Ik hou van Holland’ zorgde voor veel hilariteit en
fanatisme.

Wij hopen dat u deze middag net zo leuk heeft ervaren als wij, want wij kijken er met
veel plezier op terug.

Vanaf deze plaats willen wij ook graag onze vrijwilligers hartelijk bedanken die ons
hebben geholpen met het rondbrengen van de kerstattenties. Wat waren wij daar blij
mee! En eerlijk is eerlijk: ons huis was daarna ook weer snel opgeruimd. Nogmaals,
heel hartelijk dank!
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Wat brengt het nieuwe jaar?

We zijn het nieuwe jaar voortvarend gestart. De stalling in Nieuwkoop is uitgebreid
waardoor er nog 2 duofietsen extra in de stalling passen.

Onze sponsor-logoactie is ook weer opgepakt en diverse lokale bedrijven zijn
opnieuw benaderd. Met grote dankbaarheid kunnen wij melden dat meerdere
bedrijven hebben besloten Fietsmaatjes Nieuwkoop te ondersteunen. Dat vinden wij
echt super, superfijn!

Het nieuwe jaar brengt ook een kleine verandering binnen ons team.

Adrie heeft besloten het wat rustiger aan te doen. Wij zijn haar
dankbaar voor alles wat zij heeft gedaan en nog steeds betekent
voor Fietsmaatjes Nieuwkoop.

Tegelijkertijd zijn wij super blij dat Connie Otto het coérdinatorschap
op zich gaat nemen. Dat betekent dat alle nieuwe aanmeldingen
voortaan een bezoek krijgen van Connie. Met haar enthousiasme
en betrokkenheid weten wij zeker dat nieuwe deelnemers zich
meteen welkom en op hun gemak voelen.

Ontwikkelingen rondom onze duofietsen

Wij hebben gemerkt dat de voorkeur uitgaan naar duofietsen met eigen
versnellingen, zodat u als gast zelf kunt bepalen hoeveel weerstand u ervaart tijdens
het fietsen. Duofiets 3 en 4 (Nieuwkoop) beschikken al over deze mogelijkheid, maar
duofiets 1 en 2 nog niet. Daarom hebben wij besloten om duofiets 1 en 2 aan te
passen, zodat zij gelijkwaardig worden aan duofiets 3 en 4. In het
reserveringssysteem heeft u vast al gelezen dat duofiets 1 inmiddels is aangepast.
Zodra duofiets 2 ook gereed is, laten wij u dit uiteraard weten. Voor Nieuwkoop
betekent dit dat er straks geen verschil meer is tussen duofiets 1, 2, 3 en 4.

Dus welke duofiets u dan ook reserveert, ze zijn (bijna) allemaal gelijk qua
mogelijkheden voor onze gasten.

Bijzondere acties voor Fietsmaatjes Nieuwkoop

Van 4 februari tot en met 17 maart loopt de Jumbo Nieuwkoop De B’tjes actie!

Bij elke € 15,- aan boodschappen krijgt u een muntje, dat u vervolgens kunt doneren
aan een vereniging of stichting. Fietsmaatjes Nieuwkoop doet ook mee en wij sparen
voor een extra duofiets zodat nog meer mensen kunnen genieten van een fijne
fietstocht.

Het is even zoeken, maar onze koker vindt u aan de rechterkant wanneer u door de

zelfscankassa loopt. 45 Spaar u mee voor een extra duofiets in Nieuwkoop?

Op vrijdag 6 februari jl. mochten wij het goede
doel zijn van de jaarlijkse spinningmarathon van
Robey’s Gym. Maar liefst drieénhalf uur werd er
gefietst — niet om persoonlijke records te
verbreken, maar om geld in te zamelen voor
onze stichting. Hoe bijzonder is dat? Wij zijn
Robey’s Gym en alle deelnemers enorm
dankbaar voor deze geweldige inzet.




Daarnaast zijn wij benaderd door Rick Keijzer. Heeft u het artikel
in de krant al gelezen? Rick is 24 jaar en is half januari (dit jaar)
vertrokken voor een indrukwekkende fietstocht door Australié,
gecombineerd met trainingen voor een I[ronman. Hij hoopt aan
het einde van dit jaar, of begin volgend jaar, weer terug te zijn in
Nederland.

Op zich al heel bijzonder dat iemand zo’n avontuur aangaat,
maar wat het écht speciaal maakt, is dat Rick zijn fietsavontuur
gekoppeld heeft aan Fietsmaatjes Nieuwkoop. Daar worden wij stil van ...... en zijn
wij Rick ontzettend dankbaar. Heel hartelijk bedankt Rick! Wij wensen jou een
prachtige tijd toe in Australié.

Met veel plezier willen wij u tenslotte nog laten weten dat wij dit jaar maar liefst drie
keer een gezellige middag/bingo organiseren! Deze middagen staat helemaal in het
teken van ontmoeten, gezelligheid en samen genieten. Een mooie gelegenheid om
bij te praten, nieuwe mensen te leren kennen en natuurlijk kans te maken op leuke
prijsjes. De eerste middag staat gepland op zaterdag 21 maart en belooft meteen
een bijzondere te worden: een High Tea Bingo. Tijdens deze middag combineren we
heerlijke zoete en hartige lekkernijen met gezellige bingorondes. In deze nieuwsbrief
vindt u alle verdere informatie over deze eerste editie. Wij hopen u daar te mogen
verwelkomen voor een warme, gezellige middag samen.

Dank aan iedereen die ons steunt, meedenkt, meehelpt en meefietst. Samen zorgen
we ervoor dat nog meer mensen kunnen blijven genieten van het fietsen — en daar

zijn wij ongelooflijk trots op. " 45
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Maak kennis met onze vrijwilligers en gasten

In elke editie van onze nieuwsbrief geven we graag
het woord aan de mensen achter Fietsmaatjes
Nieuwkoop. Vrijwilligers, gasten, duomaatjes —
iedereen met een mooi verhaal, een bijzondere
herinnering of een persoonlijke reden om zich in te
zetten voor Fietsmaatjes Nieuwkoop.

Deze keer is het helaas niet gelukt om zo’n verhaal te delen... maar wie weet de
volgende editie wél die van u!

Wat betekent samen fietsen voor u? Welke momenten zijn u bijgebleven? Of waarom
bent u betrokken bij Fietsmaatjes Nieuwkoop? Groot of klein, elk verhaal is
waardevol en verdient een plekje.

Wilt u uw ervaring met ons delen? Dat zouden wij ontzettend leuk vinden!
Stuur uw verhaal naar info@fietsmaatjesnieuwkoop.nl en wie weet leest iedereen het
binnenkort in de volgende nieuwsbrief



Berichtje van de Bibliotheek in Nieuwkoop

® Koffiemiddagen voor iedereen in Nieuwkoop

Zin in een gezellige middag met een warm drankje en leuke ontmoetingen?
Drie keer per maand bent u op maandagmiddag van 14.00 tot 15.30 uur van harte
welkom bij de koffiemiddagen in de Bibliotheek Nieuwkoop (De Verbinding 8).

ledereen is welkom — aanmelden is gratis en u hoeft geen lid te zijn van de
bibliotheek. Kom gezellig langs om bij te praten, verhalen te delen, een boek te ruilen
of samen een spelletje te spelen. Niets moet, alles mag. Wij zorgen voor een gratis
kopje koffie of thee ®

Aanmelden kan via een mailtje naar: activiteiten@bibliotheekrijnenvenen.nl
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Fietsen, koffie & pannenkoeken ..... wat wil je nog meer?

Wat is er leuker dan tijdens een heerlijke fietsrit even af te stappen voor een gezellig
koffiemomentje? Of misschien wel een lekkere pannenkoek onderweg? In onze regio
zijn er verschillende horecagelegenheden die Fietsmaatjes Nieuwkoop een warm
hart toedragen en korting geven op een kopje koffie of thee.

= Vergeet daarom niet om altijd te melden dat u van Fietsmaatjes Nieuwkoop bent.

Een extra leuke tip: Pannenkoe in Alphen aan den Rijn!
Gaat u daar tijdens uw fietsrit pannenkoeken eten?
Dan krijgt u een superleuke actie:

¥ de tweede pannenkoek (de voordeligste) krijgt u gratis!

Ook hier geldt: laat even weten dat u van Fietsmaatjes
Nieuwkoop bent en zet de duofiets zichtbaar neer, zodat dit eventueel gecontroleerd
kan worden.

Dus... geniet van het fietsen, het gezelschap én al het lekkers onderweg — en maak
vooral gebruik van deze fijne acties! o @ &



@ & High Tea Bingo bij De Oude School &= @

Op zaterdagmiddag 21 maart organiseren wij een
gezellige High Tea Bingo in restaurant “De Oude
School” in Ter Aar. Een heerlijke middag vol lekkers,
gezelligheid én spanning!

28 ledereen vanaf 18 jaar is van harte welkom

£ Kosten: €35,- per persoon

+ Inclusief 1 bingoboekje

@© Extra fanatiek? Ter plekke kun je een 2e of 3e bingoboekje bijkopen

Er is nog plaats voor een beperkt aantal personen, dus vol = vol.
Meld je snel aan en geniet van een heerlijke high tea.

-~ Aanmelden & betalen
¢ Scan de QR-code hiernaast afgebeeld en maak bedrag over
#* of maak het bedrag over op ons bankrekeningnummer:

NL18 RABO 0347 1584 63
O.v.v.: High tea bingo — voor- en achternaam + aantal personen

¥+ Reserveren kan via:
info@fietsmaatjesnieuwkoop.nl

k. 06-44 81 36 07
# Heb je dieetwensen? Laat het ons weten bij je aanmelding, dan houden we daar

graag rekening mee.
Wij kijken ernaar uit jullie te zien op 21 maart!
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Sponsor-logo-actie: doet u mee?

Kent u een bedrijf of organisatie die graag iets goeds wil doen en
m tegelijk zichtbaar wil zijn in de regio? Dan is onze sponsor-logo-actie
TIMMERS | een mooie kans!

R Z Met uw logo op onze website, nieuwsbrief, stalling en/of op de
duofietsen laat u zien dat u hart heeft voor beweging, verbinding en

lokale betrokkenheid. KLUSWLS NIEUWKOOP
wils

s

Industrieweg 29 » 2421 LK Nieuwkoop

o (o \
0172 - 572 365 » www.kluswijs.nl Maak. van je huic een thuic!

Wij komen graag in contact met ondernemers, organisaties of verenigingen die zich
willen verbinden aan Fietsmaatjes Nieuwkoop.

Heeft u een tip of interesse? Laat het ons weten via: info@fietsmaatjesnieuwkoop.nl.
We maken graag een vrijblijvende afspraak om de mogelijkheden te bespreken!
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Op de volgende pagina staan de bedrijven vermeld die Fietsmaatjes Nieuwkoop
ondersteunen dit jaar. Wij zijn hen enorm dankbaar voor hun betrokkenheid en steun.

Met dank aan onze sponsoren!
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Fietsmaatjes Nieuwkoop & Rick

Ik ben Rick Keijzer en ik ontdek de wereld per fiets!
Tijdens mijn vorige fietsreis, die in maart 2024
startte in Nederland, had ik samen met mijn beste
vriend Sven Broekhuizen één doel: naar Vietham
fietsen! Na 11 maanden fietsen bereikten we de
grens en na 12 maanden samen fietsen splitsten
we ons als beste vrienden op om het avontuur
alleen voort te zetten. Na in totaal 16 maanden van
huis weg te zijn geweest, 26 landen verder en
32.000 kilometer gefietst te hebben, eindigde de
reis voor mij in Hong Kong.

Tijdens de reis besefte ik me heel goed dat wat ik
doe niet normaal is. Dat veel mensen dit zouden
willen, maar het niet kunnen of durven. Toen ik
terug in Nederland kwam, was het eerste wat ik
deed een rondje fietsen. Tijdens dat rondje kwam
ik een Fietsmaatjes-duo tegen! Mensen die elkaar
helpen vind ik het mooiste wat er is; dat is precies
waar Fietsmaatjes voor staat!

De laatste maanden van mijn reis wist ik al dat er een tweede fietsreis aan zat te komen. Het
idee: heel Australié rondfietsen. Te makkelijk? Dan koppelen we er toch een volledige
Ironman aan! Trainen om in één dag zo snel mogelijk 3,8 kilometer te zwemmen, 180
kilometer te fietsen en 42,195 kilometer hard te lopen.

Australié is groot, sterker nog, het is een continent. Op dit continent heb je meerdere grote
steden, zoals Perth, Sydney en Melbourne. Tussen de steden heb je vooral heel veel niets:
duizenden kilometers uitzichtloze wegen, hitte en weinig contact met anderen. Dat kan best
eenzaam zijn. Toen dacht ik weer aan Fietsmaatjes en besloot ik tijdens de reis geld op te
halen voor Fietsmaatjes Nieuwkoop!

In Australié zal ik ongetwijfeld momenten hebben waarop ik me alleen en eenzaam zal
voelen. Voor mij een bewuste keuze, maar er zijn zoveel mensen die eenzaamheid ervaren
en die die keuze niet zelf maken. Daarom koppel ik Fietsmaatjes Nieuwkoop aan mijn reis
om hier meer bewustwording voor te genereren.

Tijdens de reis, die op 15 januari jl. begonnen is, maak ik dagelijks video’s. In de video’s laat
ik zien wat ik meemaak per dag, hoe ik me voel en hoe het trainen gaat. Die video’s zijn te
zien op Instagram onder de naam @rickkeijzer.cc.

Tot snel op de sociale media!



Contactgegevens:

Stichting Fietsmaatjes Nieuwkoop
Postadres: Kerkvaartsweg 23, 2445 AB Aarlanderveen
Telefoonnummer: 06 — 44 81 36 07
Email: info@fietsmaatjesnieuwkoop.nl
Website: www.fietsmaatjesnieuwkoop.nl

Volgt u ons op Facebook?
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