STICHTING FIETSMAATJES NIEUWKOOP
NIEUWSBRIEF 8 — JUNI 2024

Nieuwsbrief

Het is alweer tijd voor de 8e nieuwsbrief van Fietsmaatjes
Nieuwkoop! We hopen dat u net zo enthousiast bent als wij om weer
wat nieuwtjes met u te delen. Heeft u zelf ook iets leuks te vertellen
of wilt u dit graag iets met ons delen? Laat het ons weten, we horen
graag van u. Wij wensen u veel leesplezier!
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Informatie van het bestuur

Wat een geweldige weken hebben we achter de rug bij Fietsmaatjes Nieuwkoop! Met
de steun van de sponsoractie van Jumbo Nieuwkoop hebben wij kunnen laten zien
wat voor moois wij doen. Op de spulletiesmarkt van de Hervormde Kerk in Ter Aar
hebben wij nieuwe mensen mogen ontmoeten en ons werk kunnen delen.

Wij zijn ook super verrast door een leuke actie van Vink Bouw maar u leest hier meer
over in deze nieuwsbrief.

Wij waren uitgenodigd bij de Open Dag van Zorgboerderij ‘De Hoop’ in Ter Aar.

Wat was het een feest; wij hebben met veel plezier gestaan. We werden hartelijk
ontvangen met koffie en iets lekkers.

Naast Fietsmaatjes Nieuwkoop, was er 0.a. ook een hovenier, de ijsboerderij en een
aantal andere genodigden die met een kraam stonden op de zorgboerderij.
Tussendoor was er een optreden van het Viswijfenkoor uit Gouda en een
accordeonist. Ook voor de inwendige mens werd goed gezorgd.

Het was een drukke en gezellige dag. Nelleke, Janneke en Gemma van de
Zorgboerderij ‘De Hoop’, hartelijk bedankt! Wij hadden deze dag niet willen missen.

Tenslotte hebben wij als vrijwilligers ons steentje bijgedragen bij de Triathlon in
Nieuwkoop op zondag 2 juni jl. Onze taak was om koffie/thee en fris te verkopen voor
de triatlon. Wat een evenement, zoveel deelnemers en vrijwilligers!

Veel waardering voor de organisatie.

Samen hebben we laten zien wat voor prachtige dingen mogelijk zijn als wij de
handen ineenslaan. Bedankt aan iedereen die ons heeft uitgenodigd en gesteund.
Op naar meer mooie momenten en avonturen samen!



Pech onderweq!

Zaterdag 18 mei, een mooie zonnige dag om te gaan fietsen, dus wij op pad richting
Noorden. Bij Noorden hebben we de Rode Dijk (Molenweg) genomen.

Ineens hoorden we een vreemd geluid en konden we niet meer fietsen. En ja hoor,
de ketting er af! En wat doe je dan midden op het fietspad? Eerst verder gelopen
waar de auto’s kunnen komen en naar Joop van Fietsmaatjes Nieuwkoop gebeld.
Joop regelde dat de technicus Hans er na
ongeveer een half uur was met een fiets van
Fietsmaatjes Nieuwkoop. Na een aantal
technische handelingen constateerde Hans
dat de ketting aan de vrijwilligerskant
gebroken was en dat we echt niet verder
konden fietsen. Toen het alarmnummer
gebeld van de ophaalservice. Terwijl wij hier
mee aan het bellen waren, kwam gast Joop
op het geweldige idee om toch met de fiets
terug naar Nieuwkoop te gaan en dat gast
Joop dan op de vrijwilligersplek zit en de
vrijwilliger op de gastplek. En zo gebeurde
het. En waarschijnlijk voor het eerst in de Fietsmaatjes geschiedenis dat een gast op
de plek zat van de vrijwilliger.

Hans, geweldig dat je ons kwam redden en dat we met elkaar terug konden fietsen
naar Nieuwkoop. Joop, jij ook bedankt voor je hulp.

Marc van Roessel




Kom bij het ‘Techno-team’ van Fietsmaatjes Nieuwkoop!
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Tr_echno-Team, een nieuwe naam__blnnen Fletsmz_aatjes _ Vrijwilligers maken Q\‘:\w
Nieuwkoop maar al wel bekend bij een andere Fietsmaatjes het vem,",, W
in de regio. "%
Wij willen heel graag zo’n techno-team gaan samenstellen. 2
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Het techno-team is een hele belangrijke schakel binnen
Fietsmaatjes Nieuwkoop. Het is essentieel dat de duofietsen
in goede staat zijn. Dit is de uitdaging van het Techno-Team. Dit zijn deskundige
vrijwilligers die het klein onderhoud van de duofietsen voor haar rekening neemt. De
fietsen worden regelmatig gecontroleerd, schoongemaakt en worden preventief
onderhouden.

Hans Mesman is zo’n deskundige vrijwilliger die de

4 duofietsen in Nieuwkoop fantastisch onderhoudt.
Arie zorgt dat de 2 duofietsen in Ter Aar veilig de weg
op gaan en Anton regelt dit bij de 2 duofietsen in
Papenveer.

Hier zijn wij super blij mee maar het zou heel fijn zijn
als er mensen zijn die hen willen helpen.

Voor het Techno-team zijn wij op zoek naar:
- 2 vrijwilligers voor Nieuwkoop

- 2 vrijwilligers voor Ter Aar

- 2 vrijwilligers voor Papenveer

Vind je het leuk om met fietsen bezig te zijn en lijkt het jou leuk om deel ons team te
versterken en bij te dragen aan het plezier van onze fietsmaatjes?
Meld je dan nu aan als vrijwilliger!

Neem voor meer informatie of om je aan te melden contact met ons op via
info@fietsmaatjesnieuwkoop.nl of bel/app naar:
06 — 44 81 36 07. Wij kijken uit naar jouw komst!
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Sluishekje bij de Hollandse Kade

Het sluishekje bij de Hollandse Kade is verbreed en hierdoor nu
wel toegankelijk voor een duofiets. Dus kom gezellig fietsen
langs de Hollandse Kade en geniet van het prachtige uitzicht.



mailto:info@fietsmaatjesnieuwkoop.nl

Wat een verrassing! VINK BOUW li‘,'q

Wij werden verrast door een super leuke actie van PUURZAAN EN VOORUITSTREVEND
Vink Bouw! Hieronder leest u wat zij hebben georganiseerd.

Fiets naar je werk week: Impact OP mensen MET mensen

Van 13 tot 17 mei was de landelijke Fiets naar je Werk Week. Dit jaar heeft Vink
Bouw deze gelegenheid aangegrepen om haar medewerkers uit te dagen de auto te
laten staan en met de fiets naar het werk te komen.

Vink Bouw is een ondernemende bouwer met een sterke focus op duurzaamheid,
innovatie en maatschappelijke verantwoordelijkheid. Wij stimuleren onze collega’s
dan ook om hun talenten niet alleen voor het werk in te zetten maar ook voor onze
omgeving.

Zo ontstond het idee om van de Fiets naar je werk week een sponsorevenement te
maken. De link tussen fietsen naar het werk en Fietsmaatjes Nieuwkoop werd snel
gemaakt: beide initiatieven bevorderen gezondheid, sociale betrokkenheid en
duurzaamheid.

Onze collega's werden aangemoedigd om op de fiets naar het werk te komen en de
gefietste kilometers door te geven. Voor elke gefietste kilometer zou € 1,- gedoneerd
worden aan Fietsmaatjes Nieuwkoop. Dit initiatief bleek een succes en motiveerde
zelfs enkele medewerkers om vanuit Nieuwkoop helemaal naar ons project in
Zandvoort te fietsen. Een indrukwekkende prestatie!

In totaal hebben onze sportieve collega's 383 kilometer gefietst. Vink Bouw heeft dit
bedrag verdubbeld, waardoor we met trots een donatie van € 766,- hebben kunnen
overmaken aan Fietsmaatjes Nieuwkoop ter ondersteuning voor hun waardevolle
werk in de gemeenschap.

Dank aan alle collega's die met zoveel enthousiasme hebben deelgenomen en
bijgedragen aan dit succes!
Samen fietsen we vooruit, naar

een gezondere en duurzamere Dank aan onze
toekomst. . g

fiets toppers!
Namens Vink Bouw,

Alinda Wiertsema-Kastelein 383 K M

Donatie aan fietsmaatjes
verdubbeld ... € 766,=

www.fietsmaatjesnieuwkoop.nl P‘ q
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https://www.vinkbouw.nl/

Denkt u aan uw gast?

Als u afspreekt met uw gast: ‘Belt u mij maar op als

u weer wilt gaan fietsen’, blijkt dit niet altijd goed te Ik

werken. Niet elke gast is vrijmoedig genoeg om die

telefoon inderdaad te pakken.

Er zijn ook mensen die een zetje nodig hebben om

weer de weg op te gaan. aan JOU...
Het initiatief om contact op te nemen met uw gast

en dus niet af te wachten, ligt dan ook bij de

vrijwilliger. Dit samen fietsen betekent veel voor

onze gast. Laat uw gast niet in onzekerheid!
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Cadeaubon

Heeft u een verjaardag of wilt u iemand verblijden met een gezellige fietsrit?
Dan hebben wij iets voor u!

U kunt bij Fietsmaatjes Nieuwkoop een cadeaubon kopen, in te
vullen naar wens en voorzien van een persoonlijke boodschap voor
de jarige/ontvanger.

Dit kan een cadeaubon zijn met bijvoorbeeld alleen een fietsrit of uit
te breiden met onderweg een kopje koffie/thee met wat
lekkers/pannenkoek eten etc.

De cadeaubonnen zijn te koop vanaf 10 euro.

Wilt u meer informatie, stuur dan een mailtje naar:
info@fietsmaatjesnieuwkoop.nl of bel/app naar: 06 — 44 81 36 07.
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\ 8 Houd ons op de hooqgte?
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Er kan altijd iets gebeuren waardoor u als

gast of vrijwilliger een tijdje niet kunt

fietsen. Bijvoorbeeld als u wat langer ziek
bent, een operatie moet ondergaan of als u wat langer met vakantie gaat waardoor
uw maatje een poosje zonder fietspartner komt te zitten. Wilt u zoiets aan ons
melden? De coordinator kan dan eventueel tijdelijk een andere fietspartner zoeken
voor uw fietsmaatje.
Het kan ook zijn dat u niet meer wilt/kunt fietsen of het kost u te veel energie, het kan
allemaal gebeuren. Wilt u het ons laten weten? Als u ons op de hoogte houdt, zorgen
wij ervoor dat wie wil blijven fietsen dat ook kan blijven doen, eventueel met een
ander maatje.
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Fietsmaatjes is meer dan alleen maar samen fietsen!

Bij Fietsmaatjes Nieuwkoop bepalen de fietsmaatjes samen de route, de duur van de
rit en ook of er onderweg een koffiepauze wordt gehouden. Het mooie van
Fietsmaatjes Nieuwkoop is dat het niet alleen draait om het fysieke aspect van het
fietsen, maar ook om de connectie en het samenzijn tijdens de fietsrit. Of je nu
vrijwilliger bent of gast, iedereen wordt gezien als gelijkwaardige partners in dit
avontuur op de duofiets. Het delen van verhalen, het genieten van de natuur en het
ervaren van kleine avonturen versterken deze band en zorgen voor waardevolle
momenten van verbinding.

Als je op zoek bent naar een betekenisvolle en gelijkwaardige manier om samen van
het leven te genieten, sluit je dan aan bij Fietsmaatjes Nieuwkoop en ontdek het
plezier van samen fietsen! De duofietsen zijn zeven dagen in de week beschikbaar,
zowel overdag als in de avond.

Kom en meld je aan!
- Stuur een e-mail, bel, app of vul het contactformulier in op onze
e website. Zie hieronder onze contactgegevens.
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Zien of horen wij van jou?
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Contactgegevens:

Stichting Fietsmaatjes Nieuwkoop
Postadres: Kerkvaartsweg 23, 2445 AB Aarlanderveen
Telefoonnummer: 06 — 44 81 36 07
Email: info@fietsmaatjesnieuwkoop.nl
Website: www.fietsmaatjesnieuwkoop.nl
Volg je ons op Facebook?

Gezellig samen fietsen

in het Groene Hart, voor jong en oud!

Fietsmaatjes Nieuwkoop
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