NIEUWSBRIEF 5 - SEPTEMBER 2023

Nieuwsbrief

Met veel plezier bieden wij u de 5° nieuwsbrief aan van Fietsmaatjes Nieuwkoop.
Wij hopen dat u de nieuwsbrief met net zoveel plezier leest.
Heeft u een idee of een bijdrage voor de nieuwsbrief? Graag! Laat het ons weten.
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Bericht van het bestuur

Waar hebben wij ons afgelopen periode mee bezig gehouden?
Natuurlijk met de afronding van de winactie. U leest hier meer over in deze
nieuwsbrief.

N\AK@ Vorig jaar hebben onze vrijwilligers als kerstattentie een

> ptg p.  handdoek gekregen.

lm‘— Deze handdoek was geborduurd met het logo van Fietsmaatjes

i ﬁ}‘;.’ itenes  Nieuwkoop. Zeilmakerij Biersteker uit De Kwakel draagt

Soleerder Nl iy Fietsmaatjes Nieuwkoop een heel

warm hart toe en heeft daarom het

borduren kosteloos gedaan.
Hier zijn wij natuurlijk enorm blij mee!
Om goed herkenbaar te zijn, hebben wij nu ook
bedrijfskleding aangeschaft: een jas en een polo. Ook
deze polo en jas zijn voorzien van het logo van
Fietsmaatjes Nieuwkoop door Zeilmakerij Biersteker.
Ook dit werd kosteloos door hen gedaan.
Ook al zijn zij heel bescheiden maar wij zijn van mening dat dit wel een vermelding
waard is. Heel hartelijk bedankt!

Wij willen graag uitbreiden naar alle 13 kernen van de gemeente Nieuwkoop.

Op dit moment zijn wij in overleg met de IJsclub van Ter Aar over het bouwen van
een stalling. Als het allemaal volgens plan verloopt, wordt de stalling dit jaar
gebouwd en kunnen wij starten in Papenveer.

Ook zijn wij benaderd door een particulier van de gemeente Zevenhoven. Deze
particulier wil een ruimte van hun garage beschikbaar stellen.

Wat een kansen! Wij pakken dit heel graag met twee handen aan en zijn in overleg
om te kijken of er mogelijkheden zijn zodat er ook gestart kan worden in
Zevenhoven.



Alle voorbereidingen voor het aanvragen van
een gratis VOG door vrijwilligers van
Fietsmaatjes Nieuwkoop zijn afgerond.

Binnenkort ontvangen onze vrijwilligers een
berichtje i.v.m. het aanvragen van een VOG
(Verklaring Omtrent Gedrag).

Justis is de enige instantie in Nederland die de
VOG afgeeft. Met de VOG kan aangetoond worden dat hij of zij geen strafbare feiten
op zijn of haar naam heeft staan, die het vrijwilligerswerk in de weg staan.

Daarom is de VOG een belangrijk onderdeel geworden van het beleid van
Fietsmaatjes Nieuwkoop.

Via mijnjustis.nl zetten wij een VOG-aanvraag voor onze vrijwilligers klaar.
Binnenkort kunt u, als vrijwilliger van Fietsmaatjes Nieuwkoop, deze aanvraag
verwachten. Wilt u zo vriendelijk zijn om dit te regelen?

Alvast heel hartelijk bedankt voor uw medewerking.

Vanaf de start in 2019 zijn de kosten voor een 10-rittenkaart 25 euro. Gezien alle
prijsstijgingen en dus ook de kosten voor bijvoorbeeld het onderhoud van de
duofietsen, zijn wij helaas genoodzaakt om de prijs van de 10-rittenkaart te verhogen
naar 30 euro. Dit gaat in per 1 januari 2024. Wij hopen dat dit u niet er van
weerhoudt om gezellig te blijven fietsen bij Fietsmaatjes Nieuwkoop. Mocht deze
prijsstijging een probleem voor u zijn, dan horen wij dat graag.

Endan ....... moet ons nog iets van het hart. Het is een aantal
keer voorgekomen dat er een incidentje is geweest met de
duofiets. Dit kan natuurlijk gebeuren maar dat dit dan niet
gemeld wordt is wel heel erg jammer.

Hans Mesman controleert zeer regelmatig de duofietsen, waar
wij super blij mee zijn, maar hij ontdekt dan dat er iets kapot is
aan de duofiets. Gelukkig kan Hans veel zelf repareren maar
een enkele keer moet de duofiets toch naar de fietsenmaker.
U zult begrijpen dat dit kosten met zich meebrengt. Om u een
indruk te geven van de kosten: kettinggeleiders vervangen
i.v.m. kledingstuk tussen de tandwielen € 135,60 - lekke
achterband - € 112,30 - reparatie stuur duofiets i.v.m. te ver
losdraaien van het stuur € 110,- etc.

Een ongeluk zit in een klein hoekje en natuurlijk kan het
voorkomen, maar meldt het alstublieft bij ons zodat uw collega-
vrijwilliger niet 'verrast' wordt.
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Heeft u een goed idee? Laat het ons weten!

Wij kunnen ons voorstellen dat u wellicht tijdens het fietsen op ideeén
komt die onze organisatie goed van pas komen. Dat kan een technische
tip zijn, een suggestie om gasten, vrijwilligers, sponsoren en donateurs
te werven. Natuurlijk staan wij ook open voor allerlei verbeteringen die onze stichting
zou kunnen doorvoeren om zaken nog eenvoudiger en beter te laten verlopen. Welk
idee u ook heeft, laat het ons weten alstublieft want Fietsmaatjes Nieuwkoop zijn we
samen!




Feestelijk tintje aan de start in Ter Aar

Op zaterdag 24 juni jl. hebben wij de start in Ter Aar, tijdens de braderie in Ter Aar,

met een feestelijk tintje gevierd.

Onze speciale gasten waren Tom de Kleer, wethouder van

gemeente Nieuwkoop en 'Fiets-Mien'.

Tom heeft samen met Fiets-Mien het officiéle startsein gegeven
van Fietsmaatjes Nieuwkoop in Ter Aar

— d.m.v. een woordje en confetti kanonnen.
a"“’"“":_‘j:"”" Het was Tom niet bekend dat hij voor de
......‘ P e e duofiets een rijbewijs kon halen. Fiets-

- R Mien was de examinator en Tom is cum
laude geslaagd! Hierna hebben zij samen
' een leuke fietsrit gemaakt over de

braderie van Ter Aar.

Tevens hebben wij een winactie gehouden. Het oplossen van een woordzoeker. Van

de 45 inzendingen hebben wij 40 goede antwoorden binnen gekregen en hieruit zijn

door de computer 3 winnaars getrokken:

le prijs - Karel Nieuwenhuis uit Ter Aar

2e prijs - Nick van Yperen uit Nieuwkoop

3e prijs - Greet Epping uit Zevenhoven

Inmiddels zijn de prijzen overhandigd. Van harte gefeliciteerd!
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Reserveren van een duofiets

Het reserveren van een duofiets kan telefonisch of via een Whatsapp berichtje. Het
beheren van de telefoon is inmiddels een leuke gezins-activiteit: Joop beheert de
telefoon overdag, Mieke 's avonds en de kinderen als pa en ma op vakantie zijn. Nu
steeds meer mensen ons weten te vinden, komen wij tot de conclusie dat het
reserveren op deze manier eigenlijk niet meer zo kan blijven. In overleg met de
gemeente zijn wij ons aan het oriénteren op een digitaal roosterprogramma. Dit
houdt in dat u als vrijwilliger zelf online een duofiets kan reserveren. De
voorbereidingen zijn gestart en ..... u gaat er zeker van horen.
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Participatie Academie Nieuwkoop

Stichting Participatie Academie Nieuwkoop
ondersteunt statushouders die zich in de
gemeente Nieuwkoop vestigen, bij hun
maatschappelijk integratieproces. Een
onderdeel hiervan is dat de nieuwe
inwoners leren fietsen.

In overleg met Joke van Boxtel hebben
diverse studenten op woensdag 16
augustus jl. gefietst bij Fietsmaatjes
Nieuwkoop, en met succes.

Zij genoten hier ontzettend van en een
paar dames melden zich spontaan aan als
gast.

* k k k * %

Wi genieten

Ik ben Sjaan van Schie, 93 jaar en woon vanaf 1957 hier
in Nieuwkoop.

Ik heb wat beperkingen en sinds kort ben ik gast bij
Fietsmaatjes Nieuwkoop.

Familieleden gaan regelmatig met mij fietsen. Wat
geweldig dat deze stichting er is!

Ik vind het heel leuk. Wat is nou mooier; je wordt thuis
opgehaald en zonder moe te worden, kan ik genieten
van het mooie weer, de natuur en gezellig kletsen met
m'n maatje. Een bakkie koffie onderweg, wat wil je nog
meer?

Tot mijn medegasten zou ik willen zeggen: zet een blij
gezicht en geniet er vooral van. Heel veel dank aan de
vrijwilligers.

Trinette en Mw. van Schie

* k k k * %

Website Fietsmaatjes Nieuwkoop

De website heeft inmiddels een paar jaar gedraaid en is toe aan vernieuwing en
verbetering. Als u de website bezoekt, ziet u dat er momenteel aan gewerkt wordt.
Ook dit wordt door vrijwilligers gedaan, waardoor het misschien iets langer duurt
maar de kosten die wij hiermee besparen gaan wij besteden aan de duofietsen.



—

Koffiedrinken tijdens de fietsrit

% S
Heeft u tijdens uw fietsrit trek in koffie/thee/lunch?
Er zijn diverse horeca gelegenheden die korting
aanbieden voor Fietsmaatjes Nieuwkoop die langs
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komen voor een kopje koffie/thee of lunch.

Hieronder staan desbetreffende horeca gelegenheden vermeld.

Aarlanderveen

BoerenBed TaarTenTuin - Achtermiddenweg 10 - 2445 AA Aarlanderveen

Bij TaartenTuin in Aarlanderveen krijgen de vrijwilliger en de gast het tweede kopje
koffie gratis aangeboden.

Cafe Het Oude Rechthuis - Dorpsstraat 40 - 2445 AN Aarlanderveen
De vrijwilliger krijgt het 1e kopje koffie of thee gratis aangeboden.
De gast rekent zijn/haar kopje koffie of thee zelf af.

Alphen aan den Rijn

Bij Bakker van Maanen in de Baronie krijgt Fietsmaatjes korting. Standaard koffie of
thee voor € 1,25 per kop en uitsluitend voor de vrijwilliger en gast.

Indien u luxe koffie wilt (bijv. cappuccino of espresso) of gebak erbij dan wordt
daarvoor geen korting gegeven en dus het normale tarief gerekend. Bij Bakker van
Maanen kunt u met de fiets buiten (mits het terras staat) bij een tafeltje komen, de
gast hoeft daardoor niet van de fiets af te stappen. Maar dat mag uiteraard wel.

Pannekoe Alphen aan den Rijn — Burgemeester Bruins Slotsingel 13, 2403 NC
Alphen aan den Rijn

Als er tijdens de fietsrit door de gast en de vrijwilliger geluncht wordt bij Pannekoe,
dan krijgt één van de twee een gratis pannenkoek naturel.

De voorwaarden zijn:

- Vooraf reserveren

- Het tonen van een email (op te vragen bij info@fietsmaatjesnieuwkoop.nl)

- Goedkoopste pannenkoek is gratis

- Niet geldig i.c.m. andere acties

- Geldig t/m 30 september 2024

Restaurant De Zeeger - Kromme Aarweg 5 - 2403 NB Alphen aan den Rijn
Restaurant De Zeeger serveert het eerste bakje koffie of thee voor het fietskoppel
voor 1 euro per persoon.

Sunset Beach Bar - Westkanaalweg - 2403 NA Alphen aan den Rijn

Bij Sunset Beach Bar Alphen krijgen Fietsmaatjes (gast en vrijwilliger) 50% korting
voor een kopje koffie of thee. Ga er dus zeker even pauzeren. Gezellig genieten
langs de Zegerplas!

Hoogmade
De Kromme Does - Vissersweg 1 - Hoogmade.

Bij restaurant De Kromme Does in Hoogmade krijgen fietskoppels van Fietsmaatjes
per koppel één kopje koffie of thee gratis aangeboden.



Nieuwkoop
Restaurant Tijsterman, Dorpsstraat 116 in Nieuwkoop biedt de gast en de

vrijwilliger het tweede kopje koffie/thee gratis aan.

Brasserie 't Vliegend Paard, Dorpsstraat 62 in Nieuwkoop biedt de vrijwilliger het
eerste kopje koffie of thee gratis aan. De gast rekent zijn/haar kopje koffie of thee zelf
af.

Nieuwveen

Sfeerstal Nieuwveen - Hogendijk 5 - 2441 CK Nieuwveen

Bij de Sfeerstal krijgt de gast en de vrijwilliger het 2e kopje koffie (gewone koffie) of
thee gratis aangeboden.

Noorden

Bistrobar 't Leeuwtje - Simon van Capelweg 109b - 2431 AE Noorden
Bistrobar 't Leeuwtje in Noorden biedt de vrijwilliger het eerste kopje koffie of thee
kosteloos aan. De gast mag het kopje koffie of thee wel betalen.

Leimuiden

Grand Cafe de Parel, Leimuiderdijk 364 in Leimuiderbrug biedt de gast en de
vrijwilliger van Fietsmaatjes Nieuwkoop tijdens de fietsrit het eerste bakje koffie gratis
aan.

Boskoop
Proef de Tuin - Rijneveld 153 - Boskoop.

Fietsmaatjes Nieuwkoop zijn van harte welkom bij Proef de Tuin de Boskoop. Voor 4
euro kun je een kop koffie of thee met gebak naar keuze komen halen. Een
cappuccino of slagroom op de koffie, dat kan ook allemaal!

Proef de Tuin is open van woensdag tot en met zondag van 10:00 tot 17:00 uur en is
dé plek om even uit te rusten.

Roelofarendsveen

Café de Haven (Noordkade 3) bij het sluisje in Roelofarendsveen biedt de vrijwilligers
van Fietsmaatjes Nieuwkoop een gratis kopje koffie/thee/cappuccino als zij tijdens
een rit met de duofiets een pauze willen maken. De gast dient in dat geval wel af te
rekenen.

Ter Aar
De Oude School - Kerkweg 33 - 2461 GB Ter Aar
50% korting op een kopje koffie/thee voor de gast en vrijwilliger.

Ga dus zeker even pauzeren tijdens uw fietsrit!
Wel even melden dat je van Fietsmaatjes Nieuwkoop bent.



Eerste ervaring van Patrick Immerzeel als Fietsmaatje

Sinds kort ben ik vrijwilliger geworden bij Fietsmaatjes Nieuwkoop. Ik ben 48 jaar,
getrouwd, vader van drie kinderen (14, 18 en 20 jaar) en heb een fulltime baan bij
Vink Bouw. Ik vind het lekker om te wandelen (met de hond), hiken (rugzak op) en
trailrunnen in de natuur of lekker een rondje op de SUP op de plas. In mijn werk
stimuleer ik collega’s om hun talenten te ontdekken en deze in te zetten tijdens hun
werk. Het is belangrijk dat je iets doet wat je leuk vindt zodat je voldoening en plezier
uit je werkt haalt. Ik heb dit ook in mijn werk gevonden. Naast mijn werk wilde ik ook
meer maatschappelijke impact maken en bijdragen aan een samenleving in balans.
Van betekenis zijn voor anderen door hen iets te geven of wat met ze te doen wat ze
niet (zelfstandig) kunnen.

Fietsmaatjes sluit als vrijwilligersorganisatie goed aan en na een kennismaking en
introductie heb ik besloten om mijzelf aan te melden. Binnenkort ga ik voor het eerst
fietsen met m’n fietsmaatje die aan mij is gekoppeld vanuit de vrijwilligersorganisatie.
In mijn eigen omgeving heb ik eerder echter ook al twee lieve mensen blij kunnen
maken met een een 10-rittenkaart en bovenal een heerlijk fietstochtje op z'n tijd. Dit
doe ik samen met mijn vader (75 jaar) die slecht ter been is maar wel graag in
beweging is en buiten komt. Het is heerlijk om met hem weer een rondje Meije te
fietsen waarbij hij weer op plekken komt die hij al jaren niet meer gezien heetft.
Onderweg hebben we leuke gesprekken en genieten we van het samenzijn en de
natuur terwijl m’n vader ook aan zijn beweging toekomt.

Ik fiets ook met mijn nichtje Chenoah (21 jaar).
Zij heeft syndroom van Down. Chenoah woont
nog bij haar ouders in Nieuwkoop maar staat op
de wachtlijst om op zichzelf te gaan wonen bij
de Ursula in Nieuwveen. Hier werkt ze ook in de
bakkerij. Daarnaast is Chenoah gek op dieren
en werkt ze ook nog op kinderboerderij bij de
Ursula. Hele mooie activiteiten voor Chenoah
en tegelijkertijd kan ze op deze manier haar
plek in de maatschappij vervullen. Ik heb haar
voor haar 21e verjaardag uitgenodigd of ze met
mij af en toe wilt fietsen. Best spannend maar
ze was gelijk enthousiast. Fietsen met ome
Patrick. De 10-rittenkaart was al snel geregeld,
de intake vond vlot plaats waarna wij ons eerste
ritie konden gaan maken. Op een
doordeweekse avond hebben we lekker een
rondje Nieuwkoop gefietst en zijn we langs
allerlei familieleden gefietst om gedag te
zeggen en de prachtige fiets te laten zien. We hebben veel gelachen samen zoals je
op de foto’s kunt zien. Chenoah fietste goed mee en kwam dan ook best vermoeid
thuis.

We hebben het samen heel gezellig gehad en hebben met elkaar gesproken over
haar toekomst, haar passies maar ook waar ze soms mee worstelt. Ik weet nu dat ze
niet wachten kan om haar eigen leven te gaan inrichten en heb haar tijdens de
fietstocht weer een beetje beter leren kennen en onze band kunnen versterken.



Het mooie is dat je naast elkaar zit en ondertussen
lekker fietst.

Een mooi combinatie voor de mooiste en
waardevolle gesprekken. Ik ben erg enthousiast
over mijn eerste ervaringen als fietsmaatje. Het is
een mooie combinatie. Natuurlijk is het ook
puzzelen met m’n werk, gezin en m’n eigen balans
maar het geeft zoveel voldoening. Wil je meer
weten of heb je vragen naar aanleiding van dit
bericht, vraag mijn contactgegevens op bij
Fietsmaatjes Nieuwkoop. Ik ben graag bereid om je verder te helpen.

Rotaryclub Nieuwkoop

In samenwerking met de Rotaryclub Nieuwkoop zijn onze
gasten (m.u.v. onze gasten die in Ter Aar wonen, omdat
Ter Aar een eigen Rotaryclub heeft) uitgenodigd voor een
leuke, gezellige rit met de strandrups op het strand van
Noordwijk. De 1e rit is inmiddels geweest: het was prachtig
weer en de koffie met gebak smaakte heerlijk!

Dat was genieten! Door de vele aanmeldingen staan er
nog enkele ritten met de strandrups gepland. Echt een leuk
uitstapje. Rotaryclub Nieuwkoop; hartelijk bedankt voor
deze leuke samenwerking en ........ volgend jaar weer?

Bijeenkomst

Zaterdagmiddag 9 december a.s. staat onze
jaarlijkse bijeenkomst gepland voor onze gasten en
vrijwilligers. Ook deze keer zal het plaatsvinden in
'De Rank' te Nieuwkoop.

Deze middag zal in het teken staan van informatie,
elkaar ontmoeten en vooral gezelligheid. Om de
sfeer te verhogen, hebben wij een gast uitgenodigd.
Houdt u deze middag vrij in uw agenda?

Wij zien er naar uit u te ontmoeten!

* k k k * %

U ontvangt deze nieuwsbrief via de e-mail of persoonlijk in uw brievenbus.
Wilt u onze volgende nieuwsbrief ontvangen?
Meldt u dan aan via onze website: www.fietsmaatjesnieuwkoop.nl.
Contactgegevens Fietsmaatjes Nieuwkoop: |
website: www.fietsmaatjesnieuwkoop.nl
e-mail: info@fietsmaatjesnieuwkoop.nl

>
telefoon: 06 — 44 81 36 07 ZXE\
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